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SELBSTSICHE
GEHEN - VIRTUELL

Meine persénliche Wirksamkeit steigern -
mit Klarheit, Prasenz und einem authentischen Auftritt!

Wie kann ich mich im Berufsalltag besser durchsetzen? Wie kommmt es, dass
die Ideen und Erfolge meiner méannlichen Kollegen sichtbarer sind und
leichter Anerkennung finden?

Jede Frau, die an ihrem Arbeitsplatz oder in ihrer Fihrungsrolle
selbstbewusster, durchsetzungsstarker und muiheloser auftreten méochte,
findet in diesem Seminar Antworten auf viele Fragen, erprobte Methoden,
wissenschaftliche Analysen und viel geschltzten Raum zum Ausprobieren.
Es geht nicht darum, Frauen zu Mannern zu machen. Es geht darum, die
Regeln zu verstehen und zu beherrschen, nach denen gespielt wird.

Wir bieten dabei souverane und humorvolle Begleitung durch zwei weibliche
und einen mannlichen Trainer. Das Einbeziehen der mannlichen Perspektive
ist ein augendffnendes Alleinstellungsmerkmal unsers Seminars. Und es darf
auch SpalB machen. Zeit zum Netzwerken, Erfahrungsaustausch und
Diskutieren ist ebenfalls vorgesehen.

Wir verhelfen Frauen zu mehr Erfolg im Beruf.

Folgende Fragen leiten unsere Seminartage:

o Wie leben Frauen und Manner FUhrung und Zusammenarbeit?

» Welche Botschaften sendet meine Korpersprache? Wie wirke ich?

o Was ist mir in Bezug auf Leistung, Erfolg und Zusammenarbeit wichtig?
« Wie ist meine Haltung zu Macht? Wie demonstriere ich selbst Macht?

o Wie gehe ich mit Mannern im Berufsalltag - vor allem in schwierigen
Situationen - um?

» Wie mache ich mich, meine Starken und Leistung sichtbarer?
» Wie kommuniziere ich effektiv und erfolgreich?
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Zielgruppe Termine Gesamtpreis
Frauen, die FUhrungs- 15.01.26 22.01.26 1.200 €
verantwortung haben 9-16 Uhr == 9-16 Uhr zzgl. MwSt.
oder Ubernehmen wollen. Modul 1 Modul 2 Keine Hotel- und
Anfahrtskosten

R IN FUHRUNG

Wiebke Witt

Trainerin, Coach,
Mediatorin, Moderatorin,
Diplom-Psychologin

Birte McCloy

Trainerin, Coach,
Unternehmensberaterin,
Mediatorin, Moderatorin,

Betriebswirtin
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Coach, Managementtrainer,
Aufsichtsratsvorsitzender, Autor,
Redner, Musiker und Pastor

-

0d

Zoom

Unter aktuellen daten-
schutzrechtlichen Standards
(DSGVO)

Link wird nach Anmeldung
zugesendet



